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Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine SEIKO Uhr A\ ACHTUNG
entschieden haben Lesen und beachten Sie vor dem Gebrauch unbedingt die folgenden
A . . Anweisungen.
Damit Sie Ihre SEIKO Uhr richtig und problemlos
nutzen kénnen, lesen Sie bitte die Anleitung in A\ ACHTUNG NP . . .
. . . . uhren Sie beim Tauchen ausschlieBlich die in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Funktionen
d|esem Heft anmerksam, bevor S|e d|e Uhr 11] durch. Die falsche Bedienung des Produkts und falsch verstandene Display-Anzeigen kdnnen zu tddlichen
GebraUCh nehmen oder schweren Unféllen fiihren.
' A ACHTUNG
Heben Sie die Bedienungsameitung gut auf’ um jederzeit nachlesen pie Taucheruhr ist ei_n Hilfsinstrument, das hauptséchlich den Zgitqblauf apzeigt und nicht die Sichgrheit
.. ihres Benutzers gewahrleistet. Verwenden Sie diese Uhr nur zusatzlich zu einer sicheren Tauchausrlstung
zu kénnen. (Restdruckmesser, Wassertiefenmesser usw.).
* Das Geschaft, in dem Sie die Uhr erworben haben, kann Ihnen auch die Lange VA:‘(::JL;N: diose Uhr nimals zum -Satticunastaushen mit Helium
des Armbands einstellen. Falls dies nicht méglich ist, weil Sie zum Beispiel erwenden sie diese Lhr niemals zum ,Satigungstauchen mit HElumgas.
die Uhr als Geschenk erhalten haben oder zwischenzeitlich umgezogen sind, A\ ACHTUNG
wenden Sie sich bitte an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE. Der Service T;ucge? Shie Eir?h;] mit diesgr:} P;gduhktlzf;pe ganrt]sprecThendﬁ Schu(;unrg im s;?]orttguglhehn, qthge dée i
i Anli i A (1 ertoraerliche anrung un e Tecnnik tur sicheres lauchen und onne sich grundlich mit der seaienung
wird mleICherW.else auch von ander?n Ge.SCh?ﬂen geger.] Ge_buhr . und Handhabung dieses Produkts vertraut gemacht zu haben. Uberpriifen Sie alle Funktionen dieses
angeboten. Es gibt aber auch Geschafte, die diesen Service nicht anbieten. Produkts vor jedem Tauchgang.

* Sollte sich eine Folie zum Schutz vor Kratzern auf Ihrer Uhr befinden, ziehen
Sie diese vor dem Gebrauch der Uhr ab. Wenn die Uhr mit der Schutzfolie
verwendet wird, kdnnen sich Schmutz, Schweil3, Staub oder Feuchtigkeit
unter der Folie sammeln und Rost verursachen.
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/\ BEACHTEN SIE

Lesen und beachten Sie vor dem Gebrauch unbedingt die folgenden
Anweisungen.

/\ BEACHTEN SIE

Uberpriifen Sie die folgenden Punkte vor dem Tauchen (verwenden Sie die Uhr nicht zum
Sattigungstauchen mit Heliumgas):

* Die Uhr funktioniert einwandfrei.

* Die Batterie ist ausreichend geladen und die Aufzugsfeder ausreichend aufgezogen.

» Der Drehring l&sst sich gutgéngig entgegen dem Uhrzeigersinn drehen (die Drehung darf weder zu leicht
noch zu schwer sein).

Die Krone und andere Teile sind einwandfrei verschraubt.

Das Uhrglas und das Uhrband weisen keine sichtbaren Spriinge auf.

Das Uhrband ist einwandfrei am Uhrgeh&use befestigt (mit Federsteg, Spange oder anderen Teilen).
* Wenn Sie bei einem der obigen Punkte Auffélligkeiten bemerken, verwenden Sie diese Uhr nicht zum Tauchen.

/\ BEACHTEN SIE
Betéatigen Sie die Krone und die Driicker nicht unter Wasser.

/\ BEACHTEN SIE

Da die Einsatzumgebung der Taucheruhr nicht nur Gehause oder Armband, sondern auch den
Mechanismus in der Uhr beeinflussen kann, empfehlen wir Ihnen, regelmaBig etwa alle zwei bis drei Jahre
eine Wartung zur Durchsicht und Regulierung durchfihren zu lassen.

[ DE I}

Wichtige Hinweise fur die Benutzung

/A ACHTUNG

Hinweis auf das Risiko ernsthafter Folgen wie zum Beispiel Verletzungen, sofern die
folgenden Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Tragen Sie die Uhr in den folgenden Féllen nicht weiter:
O Wenn das Gehause oder das Armband durch Korrosion oder dhnliches scharfe Kanten
bekommen hat.
O Wenn die Stifte aus dem Armband herausschauen.
* Wenden Sie sich bitte umgehend an das Geschéft, in dem Sie die Uhr erworben haben, oder an eine
SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.
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[\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéaden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Vermeiden Sie, die Uhr an folgenden Orten zu tragen oder aufzubewahren.
O Orte mit Dampfen von leicht verdunstenden Substanzen (Kosmetika wie Nagellackentferner,
Insektenmittel, Verdiinnungsmittel usw.)
O Orte, an denen die Temperatur firlangere Zeitunter O Orte mit starken Vibrationen
5 °C féllt oder liber 35 °C steigt O Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit
O Orte mit starkem Magnetismus oder O Staubige Orte
statischer Elektrizitat

Bewahren Sie Uhr und Zubehorteile auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf.
Achten Sie darauf, dass Sauglinge oder Kinder Zubehérteile nicht versehentlich verschlucken.
Sollte ein Saugling oder Kind die Batterie oder Zubehbrteile verschlucken, suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.

Sollten Sie allergische Reaktionen oder Hautirritationen bemerken:

Legen Sie die Uhr sofort ab und wenden Sie sich an einen Spezialisten wie beispielsweise einen
Hautarzt oder Allergologen.

J

B3 5

Weitere Warnhinweise

O Zum Anpassen der Lange von Metallarmbandern sind spezielle Kenntnisse und Erfahrungen
erforderlich. Wenden Sie sich in diesem Fall an das Geschaft, in dem die Uhr gekauft wurde.
Wenn Sie versuchen, das Metallarmband anzupassen, kénnen Sie sich an der Hand oder an den
Fingern verletzen, oder Teile des Armbandes kdnnen verloren gehen.

O Nehmen Sie die Uhr nicht auseinander und nehmen Sie keine Anderungen daran vor.

O Bewahren Sie die Uhr auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf. Achten Sie
besonders darauf, dass sie sich beim Anfassen der Uhr verletzen kdnnen und das Risiko einer
allergischen Reaktion, wie Ausschlag und Juckreiz besteht.

O Bei Taschen- und Anhéngeruhren kann die Uhrenkette lhre Kleidung beschéadigen oder zu

Verletzungen an Hand, Hals oder anderen Kérperteilen fihren.

BH 6
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/\ ACHTUNG

Verwenden Sie diese Uhr niemals zum ,,Sattigungstauchen” mit Heliumgas.

/\ ACHTUNG

Verwenden Sie die Uhr beim Tauchen ausschlieBlich wie in der Bedienungsanleitung
angegeben.

/\ ACHTUNG

Tauchen Sie nur mit dieser Uhr, wenn Sie liber eine ausreichende Ausbildung zum Tauchen
verfiigen. Beachten Sie zu lhrer eigenen Sicherheit die Richtlinien fiir Tauchen.

[ DE g

VorsichtsmaBnahmen beim Tauchen (bitte beachten Sie die folgenden Punkte.)

H Vor dem Tauchen

Uberpriifen Sie vor dem Tauchen die folgenden Punkte:
* ,Bezeichnung der Teile und ihre Funktionen“— S. 15

1 Die Uhrzeit ist korrekt eingestellt.

Drehen Sie die Krone, um die
Uhr aufzuziehen, damit sie im
Wasser nicht stehen bleibt.

* ,Verschraubte Krone“— S. 16
* ,Aufziehen der Aufzugsfeder— S. 17

Der Drehring lasst sich gutgéngig
entgegen dem Uhrzeigersinn drehen
(die Drehung darf weder zu leicht
noch zu schwer sein).

* ,Verwendung des Drehrings“ — S. 23

<
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/\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéaden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Drehen Sie nicht an der Krone und ziehen Sie sie nicht heraus, wenn die Uhr
nass ist.

Dadurch kénnte Wasser in die Uhr eindringen.

* Falls das Uhrglas innen mit Kondenswasser beschlagen ist oder im Inneren der Uhr
langere Zeit Wassertropfchen vorkommen, ist die Uhr nicht mehr vollstandig wasserdicht.
Wenden Sie sich umgehend an das Geschéft, in dem die Uhr gekauft wurde oder an eine
SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE, die auf dem GARANTIEZERTIFIKAT oder auf unserer
Website erwahnt wird.

Vermeiden Sie es, Feuchtigkeit, Schmutz oder SchweiB ldngere Zeit auf der
Uhr zu lassen.

Beachten Sie, dass eine wasserdichte Uhr ihre Dichtigkeitsfunktion durch
Beschadigung des Klebstoffs am Glas oder der Dichtung verlieren kann.

Tragen Sie die Uhr nicht beim Baden oder in der Sauna.
Dampf, Seife und einige Bestandteile des Wassers von Thermalbadern kénnen zu
einem vorzeitigen Verlust der Wasserdichtigkeit der Uhr fihren.

4 Die Krone ist vollsténdig
eingeschraubt.
* ,Verschraubte Krone“— S. 16

5 Auf dem Uhrglas oder dem
Armband sind keine Risse oder
Kratzer sichtbar.

Das Armband ist fest mit der
Uhr verbunden (mit
Federstegen, Klemmen oder
anderen Teilen).

A\ BEACHTEN SIE

[ DE <}

Bei Fehlfunktionen wenden Sie sich bitte an das Geschéft, in dem die Uhr gekauft wurde,
oder an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.

BE 10
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H Beim Tauchen

Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise fiir den Gebrauch.

Die Uhr kann zum Tauchen mit Pressluft innerhalb  Betatigen Sie die Krone und die Dricker nicht unter
des auf dem Zifferblatt angezeigten Wasser.
Wasserdichtigkeitsbereichs verwendet werden.

Achten Sie darauf, dass die Uhr nicht gegen harte Die Bewegung des Drehrings kann unter Wasser
Gegenstande wie Felsen schlagt. geringfligig schwergéngiger sein. Dies ist keine
Stérung.

BH 11

B Gehéauseaufbau
Achten Sie bei folgenden Modellvarianten bei der Verwendung auf diese Aspekte:

Die Liinette oder das duBere Schutzgehéuse sind mit Feststellschrauben sicher an der Uhr
befestigt.
Lésen Sie nie die Feststellschrauben.

Feststellschraube

* Die obige Abbildung dient als Beispiel und kann von lhrer Uhr abweichen.
/\BEACHTEN SIE

Losen Sie nie die Feststellschrauben, mit denen die Linette oder das Schutzgehéause
befestigt sind.

Andernfalls kann es zu Schaden oder zu Lockerungen kommen.

* Sollten Sie feststellen, dass sich die Feststellschrauben geldst haben oder ungewdhnlich funktionieren,
wenden Sie sich an das Geschéft, bei dem die Uhr gekauft wurde, oder an eine SEIKO
KUNDENDIENSTSTELLE.

B4 13

H Nach dem Tauchen

Bitte befolgen Sie nach dem Tauchen die folgenden Pflegehinweise.

Splilen Sie die Uhr nach dem Tauchen in Frischwasser, um Seewasser, Erde, Sand usw. vollstandig zu
entfernen. Wischen Sie die Uhr nach dem Reinigen in Frischwasser grindlich trocken, um eine mégliche
Rostbildung zu vermeiden.

Lassen Sie kein flieBendes Wasser direkt vom Wasserhahn auf die Uhr laufen. Fillen Sie eine Schissel
mit Wasser und legen Sie die Uhr dann zum Waschen in das Wasser.

/A\BEACHTEN SIE

Je nach Umgebung, in der eine Taucheruhr verwendet wird, kann es zu

Beeintrachtigungen von Innenteilen oder Uhrwerk sowie Gehause oder Armband
kommen. Wir empfehlen Ihnen, lhre Uhr regelmaBig alle 2 oder 3 Jahre Gberholen zu
lassen.

BE 12

Eigenschaften einer mechanischen Uhr (selbst

aufziehend, automatisch aufziehend)

Diese mechanische Uhr lauft mit der Energie von einer Aufzugsfeder.

Ist die Uhr stehen geblieben, drehen Sie die Krone etwa 20 Mal von Hand, um die Aufzugsfeder zum
Ingangsetzen der Uhr aufzuziehen.

Waéhrend der Verlust/Gewinn einer Quarzuhr durch einen monatlichen oder jahrlichen Wert angegeben
wird, wird die Genauigkeit einer mechanischen Uhr gewdhnlich durch einen taglichen Wert angegeben
(Verlust/Gewinn pro Tag).

Die Genauigkeit einer mechanischen Uhr bei normaler Verwendung schwankt gemaf den
Verwendungsbedingungen (Dauer, die die Uhr am Handgelenk getragen wird, Temperatur der
Umgebung, Bewegung der Hand und Aufzugszustand der Aufzugsfeder).

Wenn die Uhr durch starken Magnetismus beeinflusst wird, geht sie voriibergehend vor oder nach.
Durch ein starkes Magnetfeld kdnnen Teile der Uhr magnetisiert werden. In diesem Fall sind
Reparaturen wie Entfernen der Magnetisierung erforderlich. Wenden Sie sich an das Geschéft, in dem
Sie die Uhr erworben haben.

BE 14
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| 1]  Bezeichnung der Teile und ihrer Funktionen

HNNANIMYIA E

HONNANIMHIA

Aufziehen der Aufzugsfeder

(® Minutenzeiger

(2 Stundenzeiger

(® Sekundenzeiger
(@ Datum

(® Drehbare Liinette

(® Krone
* Normale Position (nicht

7

(Handaufzug)

des Datums
e Zweite Einrastposition:
Einstellung der Uhrzeit
B3 15

* Diese Uhr ist eine automatische Uhr mit einem manuellen Aufzugsmechanismus.

* Beim Tragen der Uhr am Handgelenk wird die Aufzugsfeder durch normale Armbewegung des Tragers
automatisch aufgezogen. Die Uhr kann auch durch Drehen der Krone aufgezogen werden.

Ist die Uhr stehen geblieben, sollten Sie die Aufzugsfeder durch Drehen der Krone von Hand aufziehen
oder die Uhr hin- und her schwenken, bis sich der Sekundenzeiger bewegt. Stellen Sie dann Uhrzeit
und Datum ein, bevor Sie die Uhr am Handgelenk anlegen. Um die Uhr aufzuziehen, Iésen Sie die Krone
durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn und drehen sie dann langsam im Uhrzeigersinn. Die Uhr kann
nicht durch Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn aufgezogen werden. Auf diese Weise l&sst sich
die Uhr vollstandig aufziehen. Die Feder wird durch weiteres Drehen der Krone nicht beschadigt.

¢ Sobald die Uhr vollstandig aufgezogen ist, lauft sie ca. 70 Stunden.

BH 17

Die verschraubte Krone verfiigt liber einen Mechanismus, der die Krone bei Nichtverwendung
sicher arretiert, um Funktionsstérungen zu verhindern und die Wasserdichtigkeit zu verbessern.
* Bevor Sie eine verschraubte Krone bedienen, miissen Sie sie I6sen.

* Nach der Bedienung der Krone, miissen Sie diese wieder sicher einschrauben.

[Losen der Krone] [Verschrauben der Krone]
Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn,um  Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, wahrend

verschraubt): Aufziehen der Uhr

» Erste Einrastposition: Einstellung

sie zu lésen. Sie sie vorsichtig in Richtung Uhrengehause

Die Krone kann jetzt betéatigt werden. drucken, bis sie stoppt.

Ldsen Sie die Krone, Krone Krone gelost Verschrauben Sie die
verschraubt

Krone nachdem sie daran
gedreht haben.

bevor Sie sie betatigen.

Drehen Sie die
Krone unter
leichtem Druck.

»

Herausschrauben

* Drehen Sie die Krone beim Verschrauben langsam und vorsichtig und achten Sie darauf, dass die Schraube richtig
einrastet. Schrauben Sie sie nicht unter Kraftanwendung ein, weil dadurch das Gewinde der Krone beschadigt
werden kann.

BH 16

* Wenn die Uhr verwendet wird, ohne vollstdndig aufgezogen zu sein, kann sie vor- oder nachgehen. Um dies zu
vermeiden, sollten Sie die Uhr mehr als 10 Stunden am Tag tragen. Wenn die Uhr verwendet wird, ohne am
Handgelenk getragen zu werden, sollten Sie sie jeden Tag zu einem festen Zeitpunkt vollstandig aufziehen.

* Wenn die Uhr stehen geblieben ist, weil die Aufzugsfeder abgelaufen ist, wird die Uhr durch Aufziehen der
Aufzugsfeder mit der Krone nicht sofort in Gang gesetzt. Dies beruht darauf, dass das Moment (Kraft) der
Aufzugsfeder zu Beginn des Aufzugsvorgangs aufgrund der Eigenschaften von mechanischen Uhren schwach
ist. Der Sekundenzeiger fangt an zu laufen, wenn beim Aufziehen der Aufzugsfeder ein gewisses Moment erreicht
wird. Durch Bewegen der Uhr von Seite zu Seite, um die Unruhe durch Kraftaufwendung zu drehen, kann die Uhr
friher in Gang gesetzt werden.

BH 18

Verschraubte Krone 1|
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[ 1] Einstellung von Uhrzeit und Datum
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HNNANIMYIA E

Die Uhr verfiigt iiber eine Datumsfunktion und ist so konstruiert, dass das Datum einmal in 24
Stunden weiterriickt.
Das Datum wechselt ungeféahr um 0 Uhr (Mitternacht). Wenn vor/nach Mittag falsch eingestellt ist,
wechselt das Datum etwa um 12 Uhr (Mittag).
/\BEACHTEN SIE

Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr ein.

Andernfalls ist es moglich, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder dass eine

Fehlfunktion vorkommt.

BH 19

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Einrastposition heraus und stellen Sie die
Uhrzeit ein.

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Einrastposition heraus,
wenn sich der Sekundenzeiger auf der 12 Uhr-Position
befindet; der Sekundenzeiger stoppt an der Position.
Drehen Sie die Krone, um die Zeiger vorwarts zu bewegen,
bis das Datum auf das néchste wechselt. Die Zeit ist nun auf
die Vormittagszeit (A.M.) eingestellt. Bewegen Sie die Zeiger
vorwarts, um die richtige Zeit einzustellen.

Driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen zuriick in die Normalposition.

Der Sekundenzeiger beginnt sich sofort zu bewegen.
* Der telefonische Zeitsignaldienst ist hilfreich, um den Sekundenzeiger exakt einzustellen.

Verschrauben Sie die Krone wieder.
* Verschraubte Krone“— S. 16

/A\BEACHTEN SIE

Der Mechanismus mechanischer Uhren unterscheidet sich von dem der Quarzuhren. Wenn

Sie die Uhrzeit einstellen, drehen Sie den Minutenzeiger etwas hinter die einzustellende Zeit
zuriick und dann vorwarts auf die genaue Zeit.

BH 21

1 Lésen Sie die Krone.
* Verschraubte Krone“— S. 16

Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Einrastposition heraus.

Ziehen Sie die Krone
bis zur ersten
@ Einrastposition heraus

Das Datum kann durch Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn eingestellt
werden.

Drehen Sie sie so lange, bis das Datum des Vortags erscheint.
Bsp.) Um das Datum als ,,6“ anzuzeigen, stellen Sie es zunéchst auf 5. Drehen Sie die Krone nach
links (gegen den Uhrzeigersinn), um das Datum einzustellen.

BE 20

H Einstellung des Datums am Monatsanfang

Es ist notwendig, das Datum am ersten Tag nach Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustellen.

Bsp.: Einstellung des Datums vor dem Mittag am ersten Tag eines Monats nach einem Monat mit
30 Tagen.

Die Uhr zeigt ,31“ statt ,1“ an. Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Einrastposition heraus.

Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn, um das Datum auf 1 einzustellen, und driicken die Krone
wieder in die Normalposition zurlick.

Ziehen Sie die Krone
bis zur ersten
@ Einrastposition heraus

/A\BEACHTEN SIE

» Schieben Sie die verschraubte Krone vollstéandig in ihre urspriingliche Position
zurick.

¢ Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr ein. Andernfalls ist es
madglich, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder dass eine Fehlfunktion
vorkommt.

BE 22
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. (Einseitig Drehring)
Ve rwe n d u n g d es D re h rl n g S Mittels des Drehrings kann die verstrichene Zeitdauer lhres Tauchgangs angezeigt werden. Der Drehring

ist so konzipiert, dass er sich nur gegen den Uhrzeigersinn drehen lasst, so dass die gemessene Zeitdauer

Durch vorheriges Einstellen des Drehrings kann die seit Beginn eines Ereignisses abgelaufene Zeit gemessen werden. niemals kiirzer ist als die tatséchlich verstrichene.

1 Drehen Sie zu Beginn des Ereignisses,
fiir das Sie die ablaufende Zeit messen
méchten (z.B. wenn Sie mit dem
Tauchen beginnen), den Drehring so,
dass sich die Markierung 7 auf dem
Drehring und der Minutenzeiger auf
einer Linie befinden.

* DerDrehringist so konzipiert, dass er sich nur gegen

den Uhrzeigersinn dreht.
Drehen Sie sie nicht mit Gewalt im Uhrzeigersinn.

»(Einseitig Drehring)*~ S. 24 Beispiel: Nach Ablauf von 20 Minuten.
2 Lesen Sie auf der Skala des Drehrings
ab, auf welchen Teilstrich der
Minutenzeiger zeigt.
Der Teilstrich auf dem Drehring, auf den der
Minutenzeiger zeigt, gibt die verstrichene Zeit an.

Beispiel: Wenn Sie um 10:10 Uhr mit dem Tauchen beginnen: A
Bringen Sie die Markierung BEACHTEN SIE

7 mitdem Minutenzeiger Uberpriifen Sie vor jedem Tauchgang unbedingt, ob die Restluftmenge in Ihrer Flasche
in eine Linie. korrekt ist. Die Anzeige der verstrichenen Zeit durch den Drehring dient nur als
Drehrichtung des Orientierung beim Tauchen.

Drehrings

Abgelaufene Zeit

* Die obige Abbildung dient als Beispiel und kann von Ihrer Uhr abweichen.

B3 23 BH 24

Tagliche Pflege Eigenschaften und Typ

Auf der Riickseite des Gehduses sind das Kaliber und die Eigenschaften Ihrer Uhr angegeben.

® Die Uhr benétigt qute tégliche Pflege

* Reinigen Sie die Uhr nicht mit Wasser, wenn die Krone herausgezogen ist.
» Entfernen Sie Feuchtigkeit, Schwei3 oder Schmutz mit einem weichen Tuch. Wasserdichtigkeit —
¢ Hatte die Uhr Kontakt mit Meerwasser, reinigen Sie sie anschlieBend mit sauberem SiiBwasser und
trocknen Sie sie grindlich ab.
Lassen Sie Wasser nicht direkt aus dem Wasserhahn auf die Uhr laufen. Beflillen Sie eine Schiissel mit
Wasser und tauchen Sie die Uhr dann zum Waschen in das Wasser ein.
* Reinigen Sie keine Uhr mit Wasser, die als ,nicht dicht” oder ,, dicht fir den taglichen . .
Gebrauch* gekennzeichnet ist. Magnetischer Widerstand
4Eigenschaften und Typ“— S. 26

AN
123458

® Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit.

¢ Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit, um Korrosion zu vermeiden. * Wasserdichtigkeit * Magnetischer Widerstand
¢ Dies sollten Sie auch bei einer verschraubten Krone durchfiihren. ¢ Gehdusenummer Siehe S. 28 und S. 29.
,Verschraubte Krone“— S. 16 Die Nummer zum Identifizieren Ihres Uhrentyps.

* Die obige Abbildung dient als Beispiel und kann von lhrer Uhr abweichen.

B3 25 B3 26
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Wenn lhre Uhr mit LumiBrite ausgestattet ist.

LumiBrite ist eine neuentwickelte Leuchtfarbe, die die Energie des Sonnenlichts und anderen Lichtquellen

innerhalb kurzer Zeit absorbiert und speichert, um sie im Dunkeln wieder abzugeben.Wird sie zum Beispiel

fir etwa 10 Minuten einem Licht von mehr als 500 Lux ausgesetzt, kann LumiBrite fiir 3 bis 5 Stunden
leuchten. Bitte beachten Sie, dass LumiBrite gespeicherte Lichtenergie abgibt und die Helligkeit daher mit
der Zeitabnimmt. Die Leuchtdauer kann auch abhangig von Faktoren wie der Helligkeit des Ortes, an denen
die Uhr dem Licht ausgesetzt wird und dem Abstand der Lichtquelle zur Uhr leicht schwanken.

* Wenn Sie von einem hellen an einen dunklen Ort kommen, brauchen lhre Augen eine gewisse Zeit, um sich an
die veranderten Lichtverhaltnisse zu gewdhnen. Zunéchst kdnnen Sie kaum etwas erkennen, doch mit der Zeit
verbessert sich Ihr Sehvermégen. (Anpassung des menschlichen Auges an die Dunkelheit)

* LumiBrite ist eine Leuchtfarbe, die Licht speichert und abgibt. Dabei ist sie fiir den Menschen und die Natur véllig
unschadlich ist, da sie keine giftigen Bestandteile wie zum Beispiel radioaktive Substanzen enthalt.

<Helligkeitsstufen>

S Bedingung

Sonnenlicht

Lichtstérke
Sonniges Wetter 100.000 Lux
Bewolktes Wetter 10.000 Lux
Sonniges Wetter mehr als 3.000 Lux
Bewdlktes Wetter 1.000 bis 3.000 Lux
Regenwetter weniger als 1.000 Lux
Abstand zur Uhr: 1 m 1.000 Lux

Beleuchtungskorper (40-Watt- . 500 Lux (durchschnittliche Helligkeit
Tageslichtleuchtstofflampe) Abstand zur Uhr: 3 m im Raum)

Innenrdume (tagsiber an einem
Fenster)

Abstand zur Uhr: 4 m 250 Lux
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Beispiele fiir magnetische Gegenstédnde des téglichen Gebrauchs,

die sich auf Uhren auswirken kdnnen:

Smartphone, Mobiltelefon, Netzteil Tasche
Tablet (Lautsprecher) (mit Magnetverschluss)

QG

Magnetisches Tragbares Radio Magnetische
Kochfeld (Lautsprecher) Halskette

=]

Elektrorasierer

Magnetisches
Gesundheitskissen
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Magnetischer Widerstand

Durch Magnetismus in ihrer unmittelbaren Nahe kann eine Uhr voriibergehend vor- oder
nachgehen oder stehenbleiben.

Der magnetischer Widerstand von Taucheruhren entspricht mindestens der JIS-Klasse 1.
A\ GEFAHR

Angabe auf der

Gehauseriickseite Nutzungsbedingungen

Halten Sie die Uhr mehr als 5 cm von magnetischen Produkten entfernt.

Keine Angabe (Norm JIS Stufe 1)

Halten Sie die Uhr mehr als 1 cm von magnetischen Produkten entfernt.
(Norm JIS Stufe 2)

Sollte die Uhr magnetisiert werden und ihre Genauigkeit von den tblichen Gangwerten flir den normalen
Gebrauch abweichen, ist eine Entmagnetisierung und Neuregulierung kostenpflichtig, auch wahrend der
Garantiezeit.

Warum wirkt sich Magnetismus auf eine Uhr aus?
Die Unruh einer Uhr kann durch ein starkes duBeres Magnetfeld beeinflusst werden.
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Das Armband kommt direkt mit der Haut in Beriihrung und wird durch SchweiB3 und Staub
verschmutzt. Mangelhafte Pflege kann daher den VerschleiB des Armbandes beschleunigen,
Hautreizungen hervorrufen oder zu Flecken am Armelrand fiihren.

Pflegen Sie die Uhr sorgfiltig, damit Sie sie lange verwenden kénnen.

@® Metallarmband

Wenn Feuchtigkeit, Schwei3 oder Schmutz I&ngere Zeit nicht entfernt werden, kann sich auch auf einem
Edelstahlband Rost bilden.

Mangelnde Pflege kann Ausschlage verursachen oder bei Hemden zu gelblichen oder goldfarbenen
Flecken am unteren Armelrand flihren.

Wischen Sie Feuchtigkeit, Schweif3 und Schmutz so bald wie méglich mit einem weichen Tuch ab.
Um die Zwischenrdume des Armbandes von Schmutz zu sdubern, waschen Sie das Armband mit
Wasser und birsten es dann mit einer weichen Zahnbiirste ab.

(Schitzen Sie das Uhrengehause vor Wasserspritzern, indem Sie es beispielsweise mit Plastikfolie
umwickeln.)

Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch.

Bei einigen Titanarmbéandern werden Stifte aus Edelstahl verwendet, weil diese besonders stabil sind.
An diesen Edelstahlteilen kann sich ebenfalls Rost bilden.

Breitet sich der Rost aus, kénnen die Stifte herausragen oder ganz herausrutschen und das
Uhrengehé&use kann sich vom Armband I6sen oder der Verschluss lasst sich nicht mehr 6ffnen.

Wenn ein Stift herausragt, besteht Verletzungsgefahr. Benutzen Sie die Uhr in diesem Fall nicht mehr
und lassen Sie sie reparieren.
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® Polyurethan-Armband

Ein Armband aus Polyurethan ist anfallig fir Verfarbungen durch Licht und kann durch Lésungsmittel
oder Luftfeuchtigkeit angegriffen werden.

Insbesondere ein transparentes, weies oder helles Armband nimmt leicht andere Farben auf, wodurch
Farbflecken oder Verfarbungen entstehen kénnen.

Waschen Sie Schmutz mit Wasser ab und trocknen Sie das Armband mit einem Tuch.

Verwendung der Bandfeinjustierung fiir Taucheruhren

Wenn das Metallarmband Ihrer Uhr mit einer Bandfeinjustierung fiir Taucheruhren ausgestattet ist,
lasst sich die Ladnge des Armbandes leicht anpassen.
Dies ist sehr niitzlich, wenn Sie die Uhr iiber einem Neoprenanzug oder iiber Winterkleidung tragen.

(Schiitzen Sie das Uhrengehé&use vor Wasserspritzern, indem Sie es beispielsweise mit Plastikfolie 1 Offnen Sie die Abdeckung um ca.

umwickeln.) ] _ _ 90°, bis sie aufrecht steht, driicken Abdeckung
* Wenn die Elastizitat des Armbandes nachlasst, lassen Sie es gegen ein neues auswechseln. Sollten Sie sie dann ca. 20° weiter nach

Sie das Armband weiterverwenden, kann es Risse bekommen oder mit der Zeit briichig werden. unten und halten Sie sie leicht fest.

AF ¢ Achten Sie darauf, die Abdeckung nicht
L Silikon-Armband gewaltsam zu driicken. Obwohl Sgie
« Aufgrund der Materialeigenschaften verschmutzt das Armband schnell und kann fleckig werden oder vielleicht leichten Widerstand spiiren, ist

sich verfarben. nur geringe Kraft erforderlich.

Wischen Sie Schmutz mit einem nassen Tuch oder einem Reinigungstuch ab.
¢ Anders als bei Armbandern aus anderen Materialien konnen Bruchstellen in Silikonbandern dazu fiihren, . .

dass das Armband reiB3t. Achten Sie darauf, das Armband nicht mit einem scharfen Gegenstand zu 2 Zum Herausziehen des Schiebers

beschéadigen. ziehen Sie das Armband auf der 6-

— - - — - Uhr-Seite der Uhr leicht entlang Armband auf
Hinweise zu Von einem Armband hervorgerufene Hautreizungen kénnen verschiedene der geschwungenen Linie des der 6-Uhr-Seite
Hautreizungen Ursachen haben, zum Beispiel Allergien gegen Metalle oder Leder, oder Armbandes. der Uhr
und Allergien Reaktionen der Haut auf Reibung mit Staub oder mit dem Armband selbst. « Dazu ist nur geringe Kratft erforderlich.

Stellen Sie das Armband Ihrer Uhr so ein, dass etwas Abstand zu lhrem Achten Sie darauf, nicht zu stark am
Hinweise zur Handgelenk bleibt, damit noch Luft zwischen Armband und Haut Armband zu ziehen.
Lange des zirkulieren kann. * Der Schieberkannca. 30mm
Armbands Beim Tragen der Uhr sollte der Abstand etwa so groB3 sein, dass ein herausgezogen werden. Achten Sie
Finger zwischen das Armband und Ihr Handgelenk passt. darauf, ihn nicht lber diese Grenze
hinaus herauszuziehen.
31 32

3 Halten Sie den Driicker gedriickt,

heben Sie den Verschluss an, um
die SchlieBe zu l6sen, und legen
Sie die Uhr um ihr Handgelenk.

Verwendung der Tauchbandverlangerung

Wenn das Metallarmband Ihrer Uhr mit einer Tauchbandverlangerung ausgestattet ist, lasst sich die
Lénge des Armbandes leicht anpassen.
Dies ist sehr niitzlich, wenn Sie die Uhr iiber einem Neoprenanzug oder iiber Winterkleidung tragen.

1 Heben Sie die Abdeckung an.

SchlieBen Sie zuerst den
Verschluss (4-1) und danach die
Abdeckung (4-2).

Offnen Sie den Verschluss, wahrend

Sie den Driicker betétigen.

* Nach dem Offnen des Verschlusses driicken
Sie die Abdeckung aus Sicherheitsgrinden
wieder in die normale Position zuriick.

Halten Sie beide Seiten des
Armbandes fest und stellen Sie
die Lénge des Schiebers so ein,
dass es eng an lhrem Handgelenk
anliegt.
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Offnen Sie die zweiteilige

FaltschlieBe der

Tauchbandverlangerung in

Pfeilrichtung.

» Zum Offnender FaltschlieBe ist eine gewisse
Kraft erforderlich und sie klickt ein, wenn sie
gedffnet ist.

Zweiteilige FaltschlieBe der
Tauchbandverlangerung

Schieben Sie die obere Abdeckung
der Tauchbandverlangerung in
Pfeilrichtung und ziehen Sie sie dann
nach oben, um die zweiteilige
FaltschlieBe der
Tauchbandverlangerung auf volle
Lénge auszuziehen.

5 Legen Sie die Uhr um Ihr Handgelenk und
schlieBen Sie zuerst den Verschluss (5-1)
und danach die Abdeckung (5-2).

S

Obere Abdeckung der Tauchbandverléangerung

* Um die Tauchbandverl&ngerung
zusammenzuschieben, fihren Sie die obigen
Schritte umgekehrt durch. Wenn die zweiteilige
FaltschlieBe der Tauchbandverléngerung
vollstandig zusammengeschoben ist, klickt sie
genauso ein wie beim Offnen.
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@® Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung)

* Um die optimale Leistung der Uhr mdglichst lange zu erhalten, empfehlen wir etwa alle 2 bis 3 Jahre
eine regelméaBige Wartung und Regulierung durchfiihren zu lassen, wobei die Uhr auseinander
genommen und gereinigt wird.

Das Réaderwerk fiir die Kraftlibertragung in dieser Uhr wird standig angetrieben. Um sicherzustellen, dass dieser
Mechanismusimmer einwandfrei funktioniert, sind das Waschen von Teilen, das Wechseln von Ol, die Einstellung
der Genauigkeit, die Uberpriifung von Funktionen und der regelméBige Austausch von VerschleiBteilen wichtig.
Die erste Uberholung nach dem Kauf Ihrer Uhr ist besonders wichtig, um die langfristige Verwendung lhrer Uhr
zu gewahrleisten. Je nach den Bedingungen, unter denen Sie die Uhr verwenden, kann sich der Zustand des
Ols zum Schmieren der mechanischen Teile verschlechtern und der Abrieb der Teile durch verschmutztes Ol
kann dazu fiihren, dass die Uhr erheblich vor- oder nachgeht, oder dass sie vollstandig zum Stillstand kommt.
Wenn sich Teile wie Dichtungen abnutzen, verringert sich die Wasserdichtigkeit und Schwei3 und Feuchtigkeit
konnen ins Innere der Uhr gelangen. ;

Die Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) sollte von dem Héndler
durchgeflhrt werden, bei dem die Uhr gekauft wurde, und der ,SEIKO ORIGINALTEILE" verwendet. Verlangen
Sie zu diesem Zeitpunkt auch den Austausch der Dichtung und des Federsteges.

Bei einer Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) kann auch das
Uhrwerk Ihrer Uhr ausgewechselt werden.

/A\BEACHTEN SIE

Je nach Umgebung, in der eine Taucheruhr verwendet wird, kann es zu Beeintrachtigungen

von Innenteilen oder Uhrwerk sowie Gehduse oder Armband kommen. Wir empfehlen Ihnen,
Ihre Uhr regelméaBig alle 2 oder 3 Jahre tberholen zu lassen.
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Kundenservice

® Hinweise zu Garantie und Reparatur

Fir eine Reparatur oder Uberholung wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in dem die Uhr gekauft
wurde, oder an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.

Legen Sie innerhalb der Garantiezeit die Garantieurkunde vor, wenn Sie einen Reparaturservice in
Anspruch nehmen.

Der Garantieumfang ist in den Garantieunterlagen angegeben.

Lesen Sie diese aufmerksam und bewahren Sie sie auf.

Nach Ablauf der Garantiezeit ibernehmen wir Reparaturarbeiten auf Anfrage und gegen Gebdhr,
vorausgesetzt, die Funktionen der Uhr kénnen durch eine Reparatur wiederhergestellt werden.

@ Ersatzteile

* Bitte beachten Sie, dass, falls keine Originalteile mehr verfligbar sind, Austauschteile eingesetzt werden
kénnen, die sich &uBerlich von den Originalteilen unterscheiden.
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Genauigkeit von mechanischen Uhren

O Die Genauigkeit von mechanischen Uhren wird durch die ,taglichen
Raten angegeben”

O Die Genauigkeit von mechanischen Uhren féllt unter Umsténden nicht
in den angegebenen Bereich, weil Verlust/Gewinn sich aufgrund der
Verwendungsbedingungen dndern kdnnen, beispielsweise die
Zeitdauer, die die Uhr am Handgelenk getragen wird, Armbewegungen
und ob die Aufzugsfeder vollsténdig aufgezogen wird usw.

O Das Vor-/Nachgehen von mechanischen Uhren wird nicht liber einen
taglichen Wert gemessen, sondern anhand von téglichen Raten von
etwa eine Woche angegeben.

O Temperaturabhangige Genauigkeitsschwankungen

Die wichtigsten Komponenten in mechanischen Uhren werden aus Metall hergestellt, die sich aufgrund
der Eigenschaften von Metallen durch Temperaturen ausdehnen oder zusammenziehen. Dadurch wird die
Genauigkeit von Uhren beeinflusst. Mechanische Uhren gehen bei hohen Temperaturen oft vor und bei
niedrigen Temperaturen oft nach.
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O Zustand und Genauigkeit der Aufwicklung der Aufzugsfeder

Zur Verbesserung der Genauigkeit ist es wichtig, der Unruhe, die die Drehzahl der Zahnrader steuert,
regelméaBig Energie zuzuflihren. Die Antriebskraft der Aufzugsfeder, die eine mechanische Uhr antreibt,
schwankt zwischen dem voll aufgezogenen und dem fast abgelaufenen Zustand. Wéhrend die
Aufzugsfeder ablauft, nimmt die Kraft ab.

Eine relativ gleich bleibende Genauigkeit kann erhalten werden, indem die Uhr bei der selbst aufziehenden
Ausfuhrung haufig am Handgelenk getragen und die Aufzugsfeder bei der mechanischen
Aufzugsausfuhrung jeden Tag zur gleichen Zeit aufgezogen wird.

O Auswirkung des Magnetismus

Bei Beeinflussung durch starken Magnetismus von auf3en kénnen mechanische Uhren vorlibergehend vor-
oder nachgehen. Abhangig von der Starke des Magnetfelds kénnen Teile der Uhr magnetisiert werden.
Wenden Sie sich in einem derartigen Fall an das Geschéft, in dem die Uhr erworben wurde, da die Uhr
eine Reparatur und Entmagnetisierung erfordert.

Stérungssuche

Problem

Die Uhr ist stehen
geblieben.

Maégliche Ursache

Die Hauptfeder ist nicht aufgezogen.

Lésungen
Ziehen Sie die Uhr geméaB Abschnitt , Aufziehen
der Aufzugsfeder - (S. 17) auf und stellen Sie
die Uhrzeit ein. Wenn die Uhr immer noch nicht
lauft, wenden Sie sich an das Fachgeschaft, in
dem die Uhr gekauft wurde.

Die Uhr war lange Zeit extrem hohen oder
niedrigenTemperaturen ausgesetzt.

Die normale Genauigkeit wird wiederhergestellt,
wenn die Uhr wieder normalen Temperaturen
ausgesetzt wird. Die Uhr wurde so eingestellt,
dass sie prazise lauft, wenn sie am Handgelenk
bei einer Normaltemperatur zwischen 5 °C und
35 °C getragen wird.

Die Uhr geht
voriibergehend vor/
nach.

Die Uhr wurde einem starken Magnetfeld
ausgesetzt.

Die normale Genauigkeit wird wiederhergestellt,
wenn die Uhr von der magnetischen Quelle
ferngehaltenwird. Sollte dieser Zustand weiterhin
bestehen, wenden Sie sich bitte an das
Fachgeschéft, in dem die Uhr gekauft wurde.

Sie haben die Uhr fallen gelassen, sind damit
gegen einen harten Gegenstand gestoBen oder
haben sie bei aktiver sportlicher Betatigung
getragen.

Die Uhr wurde starken Vibrationen ausgesetzt.

Wenn die Genauigkeit nach dem Einstellen der
Uhrzeitnicht wiederkehrt, wenden Sie sichan das
Fachgeschéft, in dem die Uhr gekauft wurde.

Die Uhr wurde l&nger als 3 Jahre nicht gewartet.

Wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in
dem die Uhr gekauft wurde.
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Problem Mégliche Ursache
Das Datum wechselt um

Lésungen

Technische Daten
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Vor/nach Mittag ist falsch eingestellt. Stellen Sie die Zeiger 12 Stunden vor.

12 Uhr am Mittag.

Triibungen des
Zifferblattglases lassen
sich nicht entfernen.

Durch VerschleiB der Dichtung o. &. istetwas | Wenden Sie sich bitte an das Fachgeschéft, in
Wasser in die Uhr gelangt. dem die Uhr gekauft wurde.

* Wenden Sie sich zur Lésung von anderen Problemen als die oben angefiihrten an das Geschaft, in dem Sie die
Uhr erworben haben.
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6R35
3 Zeiger (Stunde, Minute, Sekunde), Datumsanzeige
21.600 Schwingungen/Stunde (6 Schwingungen/s)

1. Merkmale

2. Vibrationen pro
Stunde
3. Verlust/Gewinn

+25 bis -15 Sekunden im normalen Temperaturbereich
Nur wenn die Uhr am Handgelenk bei einer Temperatur zwischen
5 °C und 35 °C getragen wird.
Automatischer Aufzug mit manuellem Aufzugsmechanismus
Ca. 70 Stunden

(taglicher Wert)

4. Antriebssystem
5. Ununterbrochene
Betriebsdauer
6. Steine

* Die vorstehend genannte Genauigkeit ist werkseitig eingestellt.

* Die Genauigkeit von mechanischen Uhren fallt unter Umstanden nicht in den angegebenen Bereich, weil Verlust/
Gewinn sich aufgrund der Verwendungsbedingungen &ndern kénnen, beispielsweise die Zeitdauer, die die Uhr
am Handgelenk getragen wird, Armbewegungen, Temparaturen und ob die Aufzugsfeder vollstandig aufgezogen
wird usw.

24 Steine
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